


HALLO VOORBEELD,

Dit is de uitslag van jouw StudieMeter. Hierin staat waar jouw interesses liggen en waar jouw interesses
helemaal niet liggen. Wat je graag zou willen leren en wat je niet wil leren. Soms worden jouw interesses
bepaald door wat je zelf leuk vindt, maar jouw interesses kunnen ook beinvloed worden door de mensen om
jou heen of door hoe jij je voelt. Het is daarom altijd belangrijk om te kijken waarom je bepaalde keuzes maakt.

Waarom gedragen mensen zich zoals ze zich gedragen?
Overal om je heen zie je hoe mensen zich gedragen. Dit gedrag lijkt misschien te komen door hoe iemand is, dus door
de persoonlijkheid. Maar gedrag wordt eigenlijk veroorzaakt door heel veel factoren samen. Gedrag wordt veroorzaakt

door wat we denken, wat we graag willen, wat we ergens van vinden en hoe wij ons voelen. Deze vier factoren hebben
uiteindelijk allemaal invloed op het gedrag dat je laat zien.

Aan de hand van de DilemmaMethode worden deze vier factoren in kaart gebracht. Er wordt gekeken hoe je denkt (het

hoofd), wat je wilt (het hart), wat je wilt leren (de raderen) en hoe jij je voelt (de voeten). In de onderstaande afbeelding
wordt dit verder uitgelegd. In de StudieMeter ligt de focus op de raderen.

HET HOOFD

Het hoofd laat zien wat je weet en wat je begrijpt. Maar er wordt ook gekeken wat
je eigenlijk niet zo goed begrijpt.

HET HART

Het hart laat zien wat je graag wil en waar je enthousiast van wordt. Maar er wordt
ook gekeken naar wat je vooral niet wilt en wat je vervelend vindt. Dit wordt ook
wel je persoonlijkheid genoemd.

De raderen laten zien waar je je graag mee bezig houdt en hoe jij iets beleeft. Dit
kan beinvloed worden door de mensen om jou heen of door de situatie waar je je
in bevindt. De raderen worden in kaart gebracht met behulp van jouw Studie- en
beroepsinteresses.

Q)

De voeten laten zie hoe jij in je vel zit en hoeveel leuke dingen je mag doen van

jezelf. Maar er wordt ook gekeken hoeveel zorgen jij hebt en wat je allemaal moet
doen.




JOVW STUDIE- EN BEROEPSINTERESSES
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Bij het kiezen van een opleiding of studie is het belangrijk om ook na te denken over wat er bij jou en jouw
persoonlijkheid past. Op de pagina hiervoor leggen we uit waarom dat belangrijk is.



TOELICHTING STUDIE- EN BEROEPSINTERESSES

VITvoERING

Activiteiten en werkzaamheden
Activiteiten en werkzaamheden gericht op het zelfstandig uitvoeren van opdrachten of klussen,
ondernemer of manager zijn.

Opleidingsrichtingen WO

Bedrijfs- en consumentenwetenschappen, Bedrijfskunde, Economics and business economics, Economie
en bedrijffseconomie, Entrepreneurship and business innovation, Industrial design, Industrieel ontwerpen,
Organisatie- en managementwetenschappen, Science, bussiness and innovation, Technische
bedrijfskunde.

MARKETING EN ONTWERP

Activiteiten en werkzaamheden

Activiteiten en werkzaamheden gericht op het industrieel ontwerpen, het ontwerpen en presenteren van
een (nieuw) product, onderzoek, reclame en communicatie.

Opleidingsrichtingen WO

Bedrijfs- en consumentenwetenschappen, Business engineering, Communicatie- en
informatiewetenschappen, Communicatiewetenschap, Creative technology, Industrial design, Industrial
design engineering, Industrieel ontwerpen, International bachelor's programme in communication and
media, Vrijetijdwetenschappen.

VEILIGHEID

Activiteiten en werkzaamheden
Activiteiten en werkzaamheden gericht op het realiseren van veiligheid, orde en de naleving van regels in
de maatschappij.

Opleidingsrichtingen WO
Criminologie, Krijgswetenschappen, Militaire bedrijfswetenschappen, Militaire systemen & technologie,
Security studies.

SPORT

Activiteiten en werkzaamheden
Activiteiten en werkzaamheden gericht op sport en sportbeoefening, fitness en fysieke beweging.

Opleidingsrichtingen WO
Bewegingswetenschappen, Fysiotherapie, Psychologie.



