


HALLO VOORBEELD,

Dit is de uitslag van jouw RichtingWijzer. Hierin staat waar jouw interesses liggen en waar je blij van wordt. Ook
laat de uitslag zien waar je juist een hekel aan hebt en waar je misschien wat meer aandacht aan kan besteden.
Dit kan jou helpen een keuze te maken voor een sector of een opleiding. Soms worden jouw interesses bepaald

door wat je zelf leuk vindt, maar jouw interesses kunnen ook beinvloed worden door de mensen om jou heen of
door hoe jij je voelt. Het is daarom altijd belangrijk om te kijken waarom je bepaalde keuzes maakt.

Waarom gedragen mensen zich zoals ze zich gedragen?

Overal om je heen zie je hoe mensen zich gedragen. Dit gedrag lijkt misschien te komen door hoe iemand is, dus door
de persoonlijkheid. Maar gedrag wordt eigenlijk veroorzaakt door heel veel factoren samen. Gedrag wordt veroorzaakt
door wat we denken, wat we graag willen, wat we ergens van vinden en hoe wij ons voelen. Deze vier factoren hebben
uiteindelijk allemaal invloed op het gedrag dat je laat zien. Aan de hand van de DilemmaMethode worden deze vier
factoren in kaart gebracht. Er wordt gekeken hoe je denkt (het hoofd), wat je wilt (het hart), wat je wilt leren (de
raderen) en hoe jij je voelt (de voeten). In de onderstaande afbeelding wordt dit verder uitgelegd. In de RichtingWijzer
ligt de focus op de raderen.

Het hoofd laat zien wat je weet en wat je begrijpt. Maar er wordt ook gekeken wat
je eigenlijk niet zo goed begrijpt.

Het hart laat zien wat je graag wil en waar je enthousiast van wordt. Maar er wordt
ook gekeken naar wat je vooral niet wilt en wat je vervelend vindt. Dit wordt ook
wel je persoonlijkheid genoemd.

De raderen laten zien waar je je graag mee bezig houdt en hoe jij iets beleeft. Dit
kan beinvloed worden door de mensen om jou heen of door de situatie waar je je
in bevindt.

Q)

De voeten laten zie hoe jij in je vel zit en hoeveel leuke dingen je mag doen van

jezelf. Maar er wordt ook gekeken hoeveel zorgen jij hebt en wat je allemaal moet
doen.
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Bij de keuzes die je maakt is het belangrijk om ook na te denken over wat er bij jou en jouw
persoonlijkheid past. Op de pagina hiervoor leggen we uit waarom dat belangrijk is.



DIT IS WAT 1k WIL

CREATIEF

Ontdekken, onderzoeken en uitproberen, kortom creatief bezig zijn is echt iets wat jij leuk vindt! Jij hebt
vaak veel ideeén in je hoofd en daarmee wil jij iets moois maken of iets nieuws bedenken. Anderen vinden

jou vaak ook heel creatief en origineel. Maar ook ben jij snel afgeleid en kun jij met wel tien dingen tegelijk
bezig zijn. Soms kun jij je moeilijk focussen en concentreren en ben jij makkelijk afgeleid. Let er wel op dat

jij niet te veel dingen tegelijk doet. Zorg er voor dat jij niet alleen blijft denken en dromen, maar vooral ook

concreet aan de slag gaat. Maak eerst iets af voordat jij aan iets nieuws begint.

Als jij een profiel, een vak of een opleiding kiest dan moet jij wel creatief bezig kunnen zijn. Een profiel of
een opleiding waar jij de ruimte krijgt om zelf ook ideeén te mogen hebben en waar jij de ruimte krijgt om
je te ontwikkelen hebben jouw interesse. Jij kan dan denken aan kunstvakken zoals drama, dans,
beeldende vorming en muziek. Maar ook in de richting van techniek en wetenschap kan jij met ontwerpen
en onderzoeken jouw ideeén en creativiteit inzetten. Zorg er voor dat jij wel goede begeleiding krijgt, dat jij
je leert focussen en niet teveel aan jouw lot wordt overgelaten of het zelf moet uitzoeken. Probeer te

voorkomen dat jij te snel kiest voor iets wat jou wel leuk lijkt, zonder eerst te onderzoeken of dit werkelijk
wel zo is.

LeerclerIoe

Jij wilt graag alles weten en begrijpen, nieuwe dingen leren en jezelf ontwikkelen. Jij vindt het gaaf en ook
belangrijk om nieuwe dingen te leren en om zelf slimmer te worden. Dingen ontdekken en proberen te

begrijpen zijn voor jou belangrijk en nadenken is iets wat jij bijna niet kunt stopzetten. Anderen vinden jou
misschien wel een nerd of een studiebol en snappen vaak niet waarom jij het zo leuk vindt om te studeren

of om veel nieuwe dingen te leren.

Let er bij het kiezen van een profiel, een vak of een opleiding op dat jij de kans krijgt om je te ontwikkelen.

Zoek iets waarbij jij veel nieuwe dingen kunt leren. Afhankelijk van wat jij leuk vindt kan je dan bijvoorbeeld
denken aan vakken als wiskunde, aardrijkskunde, natuurkunde, scheikunde of algemene
natuurwetenschappen. Zorg er wel voor dat jij voldoende beweging en afleiding hebt en vergeet vooral niet

vindt. Ook wil jij graag zelf aan de slag kunnen en niet afhankelijk zijn van anderen of vast zitten aan

opdrachten die jij moet doen.

DE Baas

Jij neemt makkelijk de leiding en anderen luisteren meestal wel naar wat jij zegt of vraagt. Wanneer jij
samen met anderen bent, durf jij te kiezen en voor jouw eigen mening op te komen. Jij vindt het meestal
niet erg om de leiding te nemen en anderen te vertellen wat zij moeten doen. Jij wacht niet af, maar jij gaat

meestal recht op jouw doel af.



Bij het kiezen van een profiel, een vak of een opleiding wil ij graag serieus genomen worden. Jij vindt het
belangrijk dat jij mag zeggen wat jij denkt en dat jij voor jouw eigen mening mag uitkomen. Jij hebt ook

graag de leiding en jij voelt je meestal ook verantwoordelijk voor wat er gebeurt.

te nemen, jouw eigen mening meetelt en jij kunt laten zien wat jij waard bent. Denk hierbij aan vakken
waarin ruimte is voor discussie (maatschappijleer) of vakken waarbij je basiskennis opdoet om straks
leiding en sturing te kunnen geven, zoals economie of management & organisatie. Vakken of een opleiding

erg veel geduld en energie. Als jij niet mag zeggen wat jij vindt, raak jij snel geirriteerd en ga jij je vervelen of

word je lastig. Zorg er wel voor dat jij anderen met respect behandelt om te voorkomen dat zij jou niet
serieus nemen of dat jij ruzie krijgt.

SENSATIE

Jijvindt het leuk om grenzen op te zoeken en jij laat je graag uitdagen. Jij wilt graag een kick krijgen van
iets. Jij doet graag dingen die veel anderen niet kunnen of durven of voor hen misschien wel onmogelijk
lijken. Jij wilt het beste uit jezelf en jouw omgeving kunnen halen en jij bent vaak ook niet bang om risico's
te nemen. Jij bent meestal niet erg voorzichtig en jij bent altijd wel te vinden voor actie en sensatie.

Bij het kiezen van een profiel, vakken of een opleiding is het belangrijk dat jij genoeg uitdaging krijgt maar
ook risico’s leert inschatten. Jij hebt vaak erg veel energie en je moet dit ook kwijt kunnen. Jij bent erg snel
verveeld en je kan ook lastig stilzitten. Kies vakken waarbij jij je niet gaat vervelen en jij ook regelmatig zelf
wat kunt ondernemen. Zoek een profiel met voldoende uitdaging en vooral veel actie en spanning, en waar
je ook echt actief bezig kunt zijn. Dit kan door het experimenteren en onderzoeken in een vak als
scheikunde, of door je juist te richten op handel, management en ondernemen. Hoewel vakken als
wiskunde of economie misschien minder jouw interesse hebben, kan jij daarmee wel leren om in later werk

risico's op verantwoorde wijze te nemen.



HIERVOOR MOET TE NIET BIT MIT ZITN

Q ACTIEF BEZIG
\Z\/ Sporten, veel buiten zijn en actief in de natuur bezig zijn heeft niet jouw interesse. Jij maakt je liever niet al

te druk en jij kunt je ook makkelijk ontspannen. Vakken waarbij je actief aan de slag moet met opdrachten

of projecten passen niet bij jou. Een profiel of een opleiding waarbij jij je moet inspannen, buiten of in de
natuur, heeft niet jouw interesse en activiteiten waarbij jij lichamelijk actief bezig moet zijn, zoals bij het vak

lichamelijke opvoeding, vind jij ook minder leuk.

@ GENIETEN!
Uitslapen, chillen en genieten van niks doen zijn niet jouw sterkste kanten. Veel liever ben jij lekker bezig en

probeer jij er iets van te maken. Een profielkeuze of opleiding waarbij gezelligheid en veel samenwerken

belangrijk zijn, heeft niet jouw interesse. Veel liever ga jij ervoor en ben jij lekker bezig. Zorg er wel voor dat

jij ook aandacht hebt voor vriendschap, gezelligheid en ontspanning.

Moot!
Meestal ben jij niet zo met jouw uiterlijk bezig en jij vindt het ook niet zo belangrijk of jij er mooi uitziet of
niet. Jezelf verzorgen is misschien wel belangrijk maar voor jou niet het belangrijkste. Zorg er wel voor dat

jij wel zuinig bent op jezelf en jij jezelf in ieder geval niet verwaarloosd.Een profiel, vakken of een opleiding
waarbij stijl of uiterlijke verzorging belangrijk is hebben niet jouw interesse. Ook het verzorgen, stylen of

mooi maken van anderen vind jij niet interessant.

FAMILIE
Jij voelt je niet altijd door jouw familie gesteund. Jij en jouw ouders zijn het vaak ook niet met elkaar eens

en jij hebt regelmatig het gevoel dat jij er alleen voor staat. Jij kunt niet op jouw familie terugvallen en als

het niet goed met jou gaat, moet jij het vaak helemaal alleen oplossen. Vaak ben jij vooral druk met jezelf
waardoor jij meestal ook geen tijd of energie hebt om voor anderen te zorgen. In een profiel, in vakken of in
een opleiding zal verzorging of samenwerken dan ook minder jouw interesse hebben.Zorg er voor dat jij
iemand in vertrouwen neemt en hier over praat, want iedereen heeft iemand nodig om op terug te kunnen

vallen. Dit is bij een opleiding of werk ook erg belangrijk, want niemand kan alles alleen oplossen.



